Die Bedurfnispyramide
(frei nach Abraham Maslow)

Selbstverwirklichung

Selbstverwirklichung, Individualitat, geistige
Entwicklung, Kunstschaffen, Freiheit ...

Soziale Anerkennung

Wertschatzung und Respekt, Lob und Anerkennung,
Erfolgserleben, Einflussmoglichkeiten ...

Soziale Beziehungen
Einbindung in die Gemeinschaft, Liebeserleben
Moglichkeit der Kommunikation, Zuwendung ...

Sicherheit

Korperliche Unversehrtheit, Rechtssicherheit,
gesicherter Lebensunterhalt, [dentitat, Vertrauen ...

Grund- und Existenzbedurfnisse

Warme, Nahrung, Schlaf, Gesundheit, Schutz vor Witterung,
Sexualitat, Beruhrung ...
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