Meine Bediirfnisse

Schreiben Sie einmal Ihren idealen Tagesablauf auf
(eventuell getrennt nach Privat- und Arbeitsleben?).
Wie musste er aussehen, damit Sie zufrieden und
glucklich waren. Lassen Sie sich in lhrer Phantasie
nicht durch lhr augenblickliches soziales Umfeld,
durch rdumliche Gegebenheiten, augenblicklichen
Ausbildungs- und Kontostand oder durch sonstige
,Jnmoglichkeiten® einschranken.

1. Gehen Sie anschlieBend diese ,Phantasie” allein, mit einem Freund oder einem Coach
durch und leiten Sie daraus lhre offensichtlichen oder verdeckten Bedrfnisse ab.

2. Prufen Sie, welche dieser Bedrfnisse ganz, teilweise oder noch nicht erfillt sind.
3. Notieren Sie, wie Sie in Zukunft fir die Erflllung Ihrer Bedirfnisse im Alltag sorgen
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