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Gespräch mit:

Thema / das Gesprächsziel / es ging um: besondere Eigenschaften des Gesprächspartners

Sachbotschaft

Beziehungsbotschaft

Persönliche Botschaft

zielorientiert

anschaulich

präzise

vollständig

akzeptieren

hinwenden

wertschätzen

Freiraum geben

Nähe

offen

gelassen

flexibel

kraftvoll

diffus

abstrakt

allgemein

getilgt

ablehnen

abwenden

geringschätzen

dominieren

Distanz

verschlossen

angespannt

starr

energielos

bewertende Aussage über Gesprächspartner

vermieden häufig

Moralisierung und Verallgemeinerung

vermieden häufig

Ich-Botschaft

eingesetzt fehlte ganz

in Gesprächspartner hineinversetzt

gelungen nicht erkennbar

kreative Gesprächsführung

Ja, UND Ja, ABER

reflektierende Zusammenfassung

angemessen nicht angewendet

Gesprächsziel erreicht

vollständig nein

Reflektion eines Gespräches
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