... meine unveranderlichen Werte

Prio mein Wert ... so drlickt er sich im Alltag aus
1 Selbstbestimmung und sind fur mich untrennbar miteinander verbunden. Sie
Eigenverantwortung sind die beiden Seiten einer Medaillie. Wenn ich das

Erste beanspruche, muss ich das Zweite zu 100%
annehmen. Und wenn ich von jemanden das Zweite
fordere, muss ich ihm oder ihr das Erste ermoglichen.

2 Respekt und Wiirde Einen anderen Menschen als gleichwertigen
Mitbewohner dieser Welt warnehmen und behandeln.
Ilhn nicht vorsatzlich verletzen, kranken oder klein
machen. So moéchte ich mich gerne verhalten und
erwarte es von Anderen. Eigentlich immer - und immer
ofter.

3 Personliche Entwicklung Das ist fuir mich der Kern jeder Lebensgrundlage in
unserem Kulturkreis. Schritt fiir Schritt die eigenen
Denk- und Handlungsmuster zu durchschauen und sie
den sich standig verdnderden Lebenssituationen
anzupassen, ist personlicher Fortschritt.

4 Zuwendung und Wahrhaftigkeit  Sich einem anderen Menschen wirklich zuwenden und
ihn wahrnehmen. In den Augenblicken, in denen ich mit
ihm zusammen bin. Und ihm Vertrauen durch eigene
Wahrhaftigkeit ermoglichen. Der Situation angepasst.
Das verlange ich von mir und erwarte es von meinem
Gegenliber.
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