Ich Glbernehme das Steuer
Schreiben Sie zunachst alle Téatigkeiten auf, die
Sie ,mussen® oder ,sollten“ (auf ein leeres Blatt)

Danach Uberlegen Sie, welches lhr innerer Grund
ist, diese Tatigkeit zu Ubernehmen.
Dann entscheiden Sie sich.

Und zur Erinnerung:

Wenn es fir einen Menschen keinen guten Grund
gibt, etwas zu tun, hat er einen guten Grund, es
nicht zu tun. (Sir Walter Scott)

Ich habe mich entschieden folgendes (nicht mehr) zu tun:

Weil:

Ich habe mich entschieden folgendes (nicht mehr) zu tun:

Weil:
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